	Школа
	Саринская ООШ
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	8.11.2022

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	54-9м - 2020
	жаркое по домашнему
	200
	54,14
	323
	20
	20
	17

	 
	гор.напиток
	54-2хн-2020
	компот из сухофруктов
	200
	2,86
	70
	1
	0
	15

	 
	хлеб
	пром
	Хлеб в ассортименте
	30
	1,41
	59
	2
	0
	12

	 
	 
	54-25-2020
	салат из белокачанной капусты с яблоком
	80
	4,80
	17
	1
	0
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	63,21
	 
	 
	 
	 



[image: C:\Users\Hp2\AppData\Local\Packages\Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe\TempState\Downloads\IMG-20220915-WA0005 (3).jpg]
image1.jpeg




